PROVOZNI RAD SAUNY

I.Uvod

Provozni tad vypracovany a ptedlozeny orgdnu ochrany vetejného zdravi ke schvaleni podle § 6¢ odst.
1 pism. f) a g) zak. ¢. 258/2000 Sb., o ochran€ vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakont v platném znéni

Provadéci predpis-vyhlaska ¢. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavkd na koupalisté,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch v platném znéni.

Nazev sauny, adresa:

Sauna ,,Sportareal Ceska Lipa
ul. Barvifska 2690

Ceska Lipa 470 01

tel.: 487 827 842

e-mail: sportcl@volny.cz

Provozovatel, sidlo:
Sport Ceska Lipa, p.o.
Barviiska 2690

Ceska Lipa 470 01

IC: 750 45 176

DIC: CZ 750 45 176

Odpovédna osoba, statutar: 5
Mgr. Pavel Cisat, feditel organizace Sport Ceska Lipa, p.o.

Piedmét podnikdani:

Dle zfizovaci listiny piispévkové organizace ze dne 07. 10. 2010 provozovana veifejnd sportovni,
spoleCenskd a informacni c¢innost. Vymezeni pfedmétu cinnosti: provozovani t€lovychovnych
sportovnich zatfizeni a zatizeni slouzicich k regeneraci, rekondici a zabave.

Odborna zpusobilost obsluhy sauny:
proskolené osoby

Provozni doba:

po,ut,ét.pa 14.00-21.30 hod.

so,ne 9.00-13.00 a 14.00-21.30 hod.

st 10.00 — 13.00 hod. a 14.00-21.30 hod.

Platnost od:
nabyti pravniho moci rozhodnuti vydaného organem ochrany vetejného zdravi

Za kontrolu dodrZovani provozniho Fadu odpovida:
Ladislav Mizera, provozné technicky pracovnik, mobil: 603 744 918



mailto:sportcl@volny.cz

I1. Technicky popis zaFizeni:

Popis sauny a jejiho vybaveni:
_Jedna se o saunu s vydejem pradla (prostéradel) bez moznosti donasky vlastniho pradla.

Kapacita sauny:
Max. 7 osab.

Cekarna:
Sauna ma samostatnou ¢ekarnu, vybavenou 5-ti omyvatelnymi sedadly.

Satna:
Je vybavena 15-ti Satnimi skiinkami z vlhku vzdorujiciho materialu, které jsou odvétrany.

Umyvarna:
2 ocistné sprchy, 2 umyvadla
Duikladna ocista téla je podminkou k zahajeni saunovani.

Zachody:
K dispozici 1 WC kabina s pfedsini vybavenou umyvadlem a 1 kabina pro ZTP bez ptedsiné
s umyvadlem uvnitf kabiny.

Prohtivana:

e saunova kabina- Thermoline

e clektricka saunova kamna - Harvia CLUB K 15G
Prohfivana sauny je koncipovana jako typovy vyrobek spliiujici pozadavky provadéciho predpisu.
Nouzové osvétleni je soucasti vyrobku a splituje pozadavek ptilohy ¢. 13 vyhlasky.
Kapacita prohfivany — 7 osob; vyska 2,2 m, objem 15 m>. Prohfivarna je vybavena 2 stupni dievénych
pry¢en-nejvyssi stupen je ve vysce 1,2 m od stropu. Kabina je vybavena teplomérem s rozsahem do
150°C instalovanym ve vysce do 2 m ve vzdalenosti vice jak 1 m od topidla a topidlem s ochrannym
krytem proti ndhodnému dotyku saunujicich se osob.
Podlaha je provedena z protiskluzové dlazky, je vyspadovana k podlahové vpusti umisténé vné
kabiny.

Ochlazovna - ochlazovaci bazén:

K ochlazovani je k dispozici 1 ochlazovaci sprcha opatfena sklopnym sedatkem, ktera je napajena
pouze studenou vodou z vetejného vodovodu a ochlazovaci bazének bez recirkulace vody, ktery je
vybaven vstupnim zebiikem s madly z potravinaiské nerezové oceli, protiskluzovou tpravou dna se
spadem k vypustnimu otvoru, ve vysi hladiny je bazének opatfen piepadem vody do zlabku s
odtokovym kanalem. Rozméry bazénku: 2,80 m x 1,75 m; hloubka 1,2 m.

Béhem provozu bazénku musi byt voda trvale pfivadéna ke dnu a odtékat pfepadem. Zdrojem vody
pro bazén je vetejny vodovod. Kazdy provozni den je po skonceni provozu bazén vypustén, oCistén a
dezinfikovan s naslednym oplachem ¢istou vodou a pted zahajenim provozu nové napustén.
Dezinfekce vody — je zajisténa dezinfekéni chlorovou tabletou pro dezinfekci bazénové vody vlozenou
do ochranného kosiku, aby nemohlo dojit ke kontaktu tablety s t€lem saunujicich se osob.

K dezinfekci vody se pouZzivaji chlorové tablety registrované dle zakona ¢.120/2002 Sb. o podminkach
uvadéni biocidnich pfipravki a GCinnych latek na trh, v platném znéni — Laguna chlorové tablety,
vyrobce STACHEMA Kolin, spol. s r.0.

Pozadovana koncentrace volného chloru je 0,3-0,6 mg/l.

V prostoru ochlazovny jsou k dispozici nasténné vésaky instalované na keramickém obkladu stény (10
ks) k odkladani zaptjéenych prostéradel.



Odpocivarna:

Plocha mistnosti je 19 m% Prostor je stavebn& oddélen od ochlazovny, podlahova krytina je snadno
Cistitelna - keramicka dlazba.

Je vybavena 5 ks lehatek s omyvatelnym a dezinfikovatelnym povrchem a 2 ks kiesel s omyvatelnym
a dezinfikovatelnym povrchem (v odpovidajici kapacité prohfivarny).

Uklidova mistnost sauny:

Je umisténa v prostorach hygienického zazemi pro saunéra a je vybavena vylevkou S piivodem teplé
vody, odvétrana podtlakoveé, keramicky povrch stén, keramicka dlazba. Slouzi k ulozeni disticich a
dezinfekénich prostiedki a tiklidovych pomicek uréenych pouze k tklidu sauny.

Sklady ¢istého a pouzitého pradla pro saunu:

V souladu s projektovou dokumentaci je soucasti sauny sklad ¢istého a pouzitého pradia.

Sklad cistého pradla se nachazi v prvni mistnosti v prostordch saunéra, kterd je vybavena ptislusSnymi
regaly z omyvatelného a dezinfikovatelného materialu.

Sklad pouzitého pradla je umistén v druhé mistnosti vedle skladu ¢istého pradla, je stavebné oddélen a
vybaven omyvatelnymi a dezinfikovatelnymi regaly. Oba sklady jsou nucené odvétrany (VZT).

Pro dosusovani pouzitého pradla bude vyuzivan samostatny prostor ptuvodniho skladu (dle PD ¢.
1.33), oznaCeny jako ,privat”, ktery je pfirozené vétratelny a uzamykatelny. Vybaveni susarny
pouzitého pradla: rucni rozkladaci susak a instalovana susici ty¢, na které je pradlo dosouseno.

V celé sauné jsou realizovany podlahy s protiskluznym povrchem.

I11. Kontrola jakosti vody v ochlazovacim bazénu

1. Provozni kontrola jakosti vody v ochlazovacim bazénu bez recirkulace vody - sleduje se pouze
koncentrace volného chléru, stanoveni se provadi denné, pribézné¢ b&hem provozu bazénu. Ke
stanoveni koncentrace volného chloru se pouziva méfici souprava znacky LOVIBOND a DPD tablety.
Namétené hodnoty se zapisuji do provozniho deniku sauny (datum, hodina stanoveni, zjiSténa
koncentrace volného chléru, ptipadné opatfeni), dle naméfenych hodnot je pripadné zajisténo zvysené
davkovani dezinfekce a nebo se zvysi prutok vody ke snizeni piekro¢ené koncentrace volného chloru
(pozadovana koncentrace volného chloru je 0,3-0,6 mg/l).

Odpovédnou osobou za sledovani trovné dezinfekce vody je povéfeny pracovnik — strojnik
plaveckého bazénu.

V souladu s § 6f odst. 1 pism. h) zakona ¢. 258/2000 Sb. provozovatel sauny uchovava provozni denik
po dobu 1 roku.

2. Laboratorni kontrola jakosti vody v ochlazovacim bazénu:

V souladu s § 6a odst. 1 pism. a) zak. ¢. 258/2000 Sb., ve spojeni § 35 odst. 3 a s pfilohou €. 8 k vyhl.
¢. 238/2011 Sb. je zajistén v Cetnosti 1x mésicné odbér vzorku vody z bazénu k mikrobiologické
analyze - sledované ukazatele: Escherichia coli, pocet kolonii pii 36°C, Pseudomonas aeruginosa;
v Cetnosti 1x za 3 mésice je analyza rozsifena o ukazatel Staphylococcus aureus

Odbéry a analyzy zajistuje akreditovana laboratof Zdravotni Gstavu v Usti nad Labem, regionalni
pracovisté Liberec, na zakladé objednavky provozovatele. Vzorky budou odebirany vzdy za provozu
bazénku.

V souladu s § 6¢ odst. 1 pism. ¢) a d) zakona provozovatel zajisti prostfednictvim Zdravotniho Gstavu
pfedavani protokolu s vysledky laboratorni kontroly v elektronické podobé organu ochrany vetfejného
zdravi a protokoly o vysledku laboratorni kontroly jakosti vody uklada po dobu 5-ti let ode dne jeho
vyhotoveni.



IV. Cisténi a uklid, dezinfekce

Uklid a dezinfekci viech prostor sauny, véetné odisty a dezinfekce ochlazovaciho bazénu, zajistuje
uklidova firma Soukup a spol., s. r.o.

Ochlazovaci bazének se denné po skonceni provozu vypusti. Stény a dno se mechanicky ocisti
s pouzitim Cisticiho prostiedku, vydezinfikuji dezinfekénim roztokem v koncentraci a s dobou
pusobeni dle doporuceni vyrobce pouzité¢ho dezinfekéniho prostiedku, nasledné se bazének tadné
oplachne cistou vodou. V piipadé pouziti dezinfekéniho prostfedku s mycimi ucinky lze spojit etapu
¢isténi a dezinfekce. K dezinfekci se pouziva piipravek DES-CL s mycimi tcinky (baktericidni,
fungicidni, virucidni, sporicidni G¢inek). Po dikladném oplachnuti se bazén nové napusti.

VSechny prostory sauny jsou udrZzovany v ¢istoté; nejméné jednou denné, a to zejména po skonceni
provozu sauny, nebo pred zahdjenim provozu, ale s dostate¢nym c¢asovym predstihem, aby byla
dodrzena pozadovand doba ptsobeni dezinfekéniho prostfedku, se umyji a soucasné dezinfikuji
roztokem DES—CL. K dezinfekci a o€isté prohtivany se pouZije Bakterierent (baktericidni a fungicidni
ucinek), nebo Bakterierent plus (baktericidni, fungicidni a virucidni u¢inek) - rovnéz k dezinfekci
lehatek v prohiivarn€. Podlaha a pry¢ny prohiivany se pravidelné stiraji Cistou vodou, nejméné 2x
denné béhem provozu.

Zachody, vcetné sedatek, sprchy a Satny se uklizi a dezinfikuji podle potieby, pii provozu zafizeni
minimalné jednou denné. Dvere, omyvatelné ¢asti stén, Satnové skiinky a ostatni nabytek, radiatory,
VZT potrubi v prostoru sauny atp. se dezinfikuji nejméné jednou za tyden. Prohfivana se Cisti,
dezinfikuje a vétra po skonceni provozu a do druhého dne musi ztistat dvefe otevieny.

Pouzivané chemické latky: dezinfekéni ptipravky s mycimi G¢inky DES-CL, Bakterierent, Bakterient
plus jsou skladovany v tuklidové mistnosti. DES- CL je davkovan davkovacim zafizenim od
dodavatele, davkovac zajistuje pozadované fedéni dezinfekéniho prostiedku, (0,5% roztok), nebo se
pracovni roztok pfipravuje s pouzitim vhodnych odmérnych nadob - doporucena doba pisobeni 15 az
30 minut (virucidni u¢inek-30 minut). Bakterierent — 0,5% roztok, doba pisobeni 30 minut a nebo 1%
roztok, doba piisobeni 15 minut; Bakterierent plus - 0,5% roztok, doba pisobeni 30 minut a nebo 1%
roztok, doba plisobeni 15 minut; virucidni uc¢innost zajisténa pii 10% koncentraci a expozici 30 minut.

Pouzité dezinfekcni piipravky se stiidaji cca po 1 mésici podle zastoupené aktivni uc¢inné latky, aby
se zabranilo vzniku rezistence bakterii; pti jejich aplikaci se dodrzuje pfedepsana expozicni doba.

Pii praci s dezinfekénimi prostiedky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti pii praci a
pouzivaji se osobni ochranné pomiicky (napft. rukavice, ochranné bryle, atd. ).

Odpady - komunalni odpad je shromazd’ovan v odpadkovych koSich s vikem, které jsou omyvatelné a
dezinfikovatelné, jsou vyprazdinovany minimalné 1x denné, jinak dle potieby, do kontejnert, ale vzdy
po skonceni provozu sauny.

Likvidace odpadii zajist'uje odborna firma MARIUS PEDERSEN Ceska Lipa - smluvné zajisténo.

V. Manipulace s pradlem

K ukladani ¢istého a pouzitého padla jsou k dispozici samostatné sklady na Cisté a na pouzité pradlo.
K dosu$ovani pouzitého pradla je vy¢lenén samostatny, vétratelny prostor.

Sluzbu prani a zehleni (mandlovani) prostéradel, véetn€ svozu a rozvozu pradla, zajistuje:
Uklidova sluZba a pradelna — Katefina Stejskalova

Dubicka 3322

470 01 Ceska Lipa

IC: 631 73 662

Pouzité pradlo je odvazeno 3 x tydné, stejné tak se dovazi i Cisté pradlo. Pouzité suché pradlo je
ukladano do nepropustného c¢erného igelitového obalu, ktery se pouziva i k pfevozu pouzitého pradla;



k pievozu ¢istého pradla pouziva vyse uvedena sluzba prahledné igelitové obaly, ve kterych je pradlo

zalaminované.

Obsluha - saunér si po manipulaci s pouZzitym pradlem a pfed manipulaci s ¢istym pradlem vzdy
umyje ruce Vv teplé vod¢ s pouzitim vhodného myciho prostiedku (umyvadlo k dispozici v prostoru

saunéra).

Zajistovani mikroklimatickych podminek se fidi pfilohou ¢. 13 vyhlasky €. 238/2011 Sb.

VI. Mikroklimatické podminky, osvétleni sauny

Misto Vyska od Min. Max. Max. rel. | Vyména Min. Nouzové
podlahy | teplota teplota vlhkost | vzduchu | intenzita | osvétleni
(m) vzduchu | vzduchu | vzduchu (m3/h) osvétleni
°O) (°O) (%) na osobu (Lx)
dvakrat za
Chodba 1,6 18 - 50 hodinu 100 +
Satna 1,6 22 - 50 dvakratza | 200 +
hodinu
Prohfivarna 50 +
1,5 - 80 15 -
2,0 - 110 - -
Vnitini ) ) ) 70 dvakr_élt za 75 +
ochlazovna hodinu
Vnéjsi i ) i ) ) 75 i
ochlazovna
Odpocivarna 1,6 23 - 50 dvakrat za 75 +
hodinu
50 m®
. nal
Zachod 1,6 20 - - Klosetovou 100 -
misu

Zpusob zajisténi a kontroly poZadovanych parametrii:
Osvétleni: zajisténo zafivkovymi a Zarovkovymi svitidly.V sauné je instalovano nouzové osvétleni
v souladu se schvalenou projektovou dokumentaci.

Teplota a relativni vlhkost vzduchu: je zajistovana vzduchotechnickym zatizenim. Je provadéna
kontrola teploty vzduchu
v prohiivarné je k dispozici teplomér s rozsahem do 150°C a s ozna¢enim maximalni pfipustné teploty
110°C (pro vysku 2m).

Intenzita vymény vzduchu: vyména vzduchu zajistovéna vzduchotechnickym zatizenim.

sauny s pomoci pokojového teploméru, ke kontrole teploty vzduchu




VI. Bezpecnost zaméstnanci a navstévniki sauny

1. Osobni hygiena a bezpe¢nost zaméstnanci:

Saunér ma vyclenéno samostatné WC s predsinkou a umyvadlem s teplou vodou, k dispozici myci
diez s teplou a studenou vodou — podavani napoji pouze v originalnich obalech.

Jako Satna saunéra slouzi jedna z 15 Satnich skiin€k ve stavajici Satné€ pro navstévniky.

Obsluha sauny bude pouzivat Cisty pracovni odév a obuv, k dispozici bude mit ochranné pracovni
prostredky.

Pracovnici jsou seznameni s provoznim fadem, s obsluhou prohfivaci kabiny a vzduchotechniky, jsou

pouceni o zasadach bezpecnosti prace a o poskytovani prvni pomoci.

2. Lékarni¢ka prvni pomoci je umisténa v prostoru saunéra a jeji obsah je v souladu
s poskytovanymi sluzbami - obsahuje Ophtal, niizky, rychloobvaz, naplast, sterilni obinadla, trojcipy
satek, resuscitacni rousku, ochranné latexové rukavice, Jodisol spray nebo Septonex na dezinfekci
ktze, obinadlo skrtici pryZové, analgetikum. Vybaveni 1ékdrnic¢ky je pravidelné kontrolovano, véetné
expiracnich lhit, a dle potfeby dopliiovano.

3. Navs§tévni iad si stanovuje provozovatel, je pfilohou tohoto provozniho fadu, je vyvésen ve vstupni
Casti sauny.

Navstévni fad vymezuje rizikova mista a omezeni pobytu v sauné€, spravny postup saunovani, uvadi
zdravotni a jiné kontraindikace a dilezita telefonni spojeni.

Pted vstupem do sauny je navstévnik upozornén na navstévni fad sauny, na misto jeho vyvéSeni a je
vyzvan, aby se s navstévnim fadem seznamil a dodrzoval v ném uvedené pokyny.

Provozni fad zpracoval: Ladislav Mizera, provozné technicky pracovnik
Za kontrolu dodrzovani provozniho fadu odpovida: Ladislav Mizera, provozné technicky pracovnik
Datum posledniho zpracovani provozniho fadu: 04. 01. 2016

Provozni fad zkontroloval a schvalil feditel organizace Mgr. Pavel Cisar

V Ceské Lipé, dne

Podpis
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